








満足度90％に及ぶ充実の講座を展開

東商ビジネススクール
（研修講座）
約150に及ぶ「多彩なテーマ」で、年間約300講座を開催
他社の受講者と交流や意見交換ができる
「グループ討議」を取り入れた講座を
多数ラインナップしています

東商ウェブサイト
申込受付・詳細

研修センター／03-3283-7650

■会員なら受講料が約50％OFF
■「通学」「オンライン」「ハイブリッド」の3種類を展開
■企業経営に役立つ実践的な知識やスキルを学べる、
　経営者・経営幹部向け「プレミアム講座」を多数ご用意

多彩なテーマ

研修講座の特徴

新入社員　●新入社員フォローアップ講座
若手・中堅　●若手／中堅社員パワーアップ講座
管 理 職　●管理職候補・係長のための管理職養成講座
　　　　　 ●新任管理者育成コース

階層別講座

会員優待

詳細はこちら

詳細はこちら

●ビジネスマナートレーニング講座
　（入門編／復習・ステップアップ編）
●気がきく社員のコミュニケーション＆仕事術講座
●仕事に活かすロジカルシンキング講座

ビジネススキル講座
会員優待

分野別講座

詳細はこちら

詳細はこちら

　法務　　●契約実務講座（基礎編／実践編）
人事労務　●社会保険実務講座（入門編／実践編）
パソコン　●エクセル講座
　　　　（基礎編／応用編／関数編／マクロVBA編）

会員優待

高い満足度 確かな
受講効果

階層別（新入社員～ベテラン社員～管理職）
プレミアム講座
経営者・経営幹部向け講座

●経営者・経営幹部の役割と仕事
●役員に必要な会社経営の法務知識講座
●職場のメンタルヘルス・ハラスメント対策講座
●マーケティング発想力・思考力向上講座

会員優待
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知識・能力の底上げに最適！実務につながる人材育成ツール

検定試験
東商の検定試験を活用することで、ビジネスの現場で求められる
実務的な知識やスキルを効率的、効果的に身に付けることができます
受験者の都合・環境に合わせて日時や受験場所を選択できる
I B T方式・CBT方式でご受験いただけます

従業員の
能力開発、育成
を図りたい

昇進昇格の
明確な指標
が欲しい

人事の負担を
なるべく
抑えたい

こんな企業におすすめ！

■階層にあわせたスキルアップのための検定

東商主催検定一覧

IBT方式 受験者ご自身のパソコン、インターネット環境等を利用し、
自宅や会社・学校等でご受験いただく試験方式です

CBT方式 各地のテストセンターにお越しいただき、
備え付けのパソコンでご受験いただく試験方式です

申込受付・詳細

検定センター／050-5830-3365
（平日10:00～18:00）

■従業員の知識の習得状況を
　客観的に測定できる
■即時採点ですぐに合否がわかる
　（1級試験を除く）

■昇進昇格の要件に
　検定合格を加えることで、
　評価基準を明確にできる

お得に
受験をしたい

■団体申込※の場合は
　受験料が５％割引

■団体申込※を活用することで、
　従業員の成績を一括管理できる

全社員

新入・若手社員
（～3年目）

中堅社員
（3～10年目）

係長

経営者・役員・
管理職（課長・部長）

ビジネスマネジャー検定試験
ビジネス実務法務検定試験1・2級

ビジネスマネジャー検定試験
ビジネス実務法務検定試験2級

ビジネス実務法務検定試験2級

ビジネス実務法務検定試験3級

環境社会検定試験（eco検定）
カラーコーディネーター検定試験

福祉住環境コーディネーター検定試験

会員限定

※団体申込は受験者人数が３名以上で
　ご利用いただけます

SDGs時代に取引先・
顧客から選ばれるために
必要な環境知識を網羅

医療×福祉×建築の知識で
超高齢社会での
ビジネス提案力を磨く

戦略的な色使いを学んで、
ビジネスシーンで
差をつける

管理職の方、管理職を
目指す方におすすめ
マネジメントの知識から
マインドまで

ビジネスに必須の
法律知識を体系的に学び、
会社を守る人材を育成

■仕事の幅を広げる＋αの知識を獲得する検定
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団体割引で手頃な掛金！
安心して働ける環境づくりに

共済制度

東商ウェブサイト 申込受付・詳細

共済センター／03-3283-7905

■東商と保険会社が連携し、
　企業にとって必要な保障（補償）内容を提供
■スケールメリットを活かした割安な保険料
■共済制度を導入することで、企業の信頼度がアップ

その他、共済制度メニューの詳細はこちら

保障（補償）に
かかるコストを
抑えたい

従業員が
安心して
働けるように
したい

事業活動の
リスクヘッジを
強化したい

こんな企業におすすめ！

会員限定 会員限定 会員限定

生命共済 特定退職金共済 業務災害補償共済 ビジネス総合共済

主な共済制度

●病気・災害による死亡か
ら事故による入院まで、
業務上・業務外を問わず
24時間保障されます

●役員、従業員の弔慰金準
備等、福利厚生制度に活
用できます

●掛金は月額1,000円から
30,000円まで、1,000円単
位で自由に設定できます

●計画的に従業員の皆様へ
の退職金を準備でき、積
立金の管理に手間がかか
りません

●業務上の災害や不当解雇、
ハラスメント等により事務
所（役員個人等含）が支出す
る費用等を補償します

●労災事故発生時は、政府労
災保険の認定を待たずに
保険金が支払われます

●様々な業種の賠償責任リ
スク（PL、情報漏えい、施
設・業務遂行など）や事業
休業リスク（火災・水漏れ
事故、自然災害・感染症な
ど）を包括的に補償します

●補償の漏れ・重複を解消し
保険を一本化できます
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働きやすい環境づくりや採用活動でのアピールに

福利厚生支援
人気テーマパ一ク補助などオリジナル特典も充実！
リーズナブルな会費で利用できる福利厚生支援サービス「CLUB  CC I」を提供しています

東商ウェブサイト
申込受付・詳細

CLUB CCI事務局（福利厚生支援センター）／03-3283-7900

従業員の
満足度を高め
離職を防止
したい

採用活動に
おける
強みにしたい

コストを
抑えて
福利厚生を
充実させたい

こんな企業におすすめ！

プラン一覧

　　プラン名

従業員数

《税別》

プランの違い

1,000円 714円1～99名

900円 638円100～999名

800円 571円1,000名以上

※サービス運営会社により、ご利用いただけるメニューが異なります
※月々の会費は、上記の月会費にご登録の従業員数を乗じた金額になります

入会金無料！

福利厚生倶楽部

プラチナプラン ゴールドプラン

714円 500円

638円 455円

571円 409円

ベネフィット・ステーション

通常プラン ライトプラン

プラチナプランは、宿泊メニューが充実！
ゴールドプランより1 , 0 0 0円／1人泊お得です
（一部例外あり） 　　　　　　　　　　　　　　　運営会社：（株）リロクラブ

通常プランは宿泊メニューに特典あり！
年1 , 0 0 0円× 6人泊の宿泊補助がついています
（対象プランのみ） 　　　　　　　　　　　　運営会社：（株）ベネフィット・ワン

●主なメニュー
　宿泊・レジャー・グルメ・映画・
　ショッピング・育児・介護 など

会員限定
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充実の設備・環境で会議をサポート！

貸ホール・会議室
駅直結の好立地で、オンライン・ハイブリッド会議にも対応
会員企業の皆様のビジネスをサポートします
経営者、役員の皆様にもご好評をいただいております

東商ウェブサイト
申込受付・詳細

オフィス環境部カンファレンスルーム事務局／03-3283-7680
                                                               （平日9:00～17:00）

その他施設

■アクセス良好で便利な立地！丸の内にある貸会議室！
　地下鉄二重橋前駅・日比谷駅と直結、JR東京駅も地下通路で接続
■リアル会議はもちろんのこと、
　オンライン・ハイブリッド会議にも対応した備品・設備が充実！
　全室プロジェクター、スクリーンを設置
　メイン会場の映像を別会議室へ同時配信することも可能
■用途・規模に合わせて選べる会議室
　ホールと8部屋の会議室を1フロアに設置
　一部の会議室では部屋の連結が可能

詳細はこちら

詳細はこちら
オンライン会議
サポートサービスのご案内

アクセス良好
丸の内にある
貸会議室を
利用したい

こんな企業におすすめ！

丸の内二重橋ビル東京商工会議所5階

東京商工会議所 渋沢ホール 会議室

会議室の詳細は、バーチャル内覧会（動画）をご覧ください！

東商渋沢ホール

4時間パック
13～17時

594,000円

RoomA1

基本3時間

132,000円

RoomA2 59,400円

RoomA1+A2 191,400円

RoomB1+B2 165,000円

MEMBERS’ LOUNGE

会員向け交流・喫茶スペース

Chamber’s Gallery

東商の歴史がわかる所蔵資料を閲覧できるギャラリー

（税込）

2026年3月31日現在

（税込）

〈お貸出し料金（一例・会員料金）〉

用途・規模で
会議室を
選びたい

オンライン
備品・設備が
充実した会場を
用意したい

最大500名収容可 眺望もおすすめ
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幅広い経営支援メニューを取り揃えています
様々な規模・業種の企業にご加入いただいています多種多様なサービス・事業

資料請求
お問合せ

01│

■「ウェブ入会」はこちらから！

東商に未加入の方、ぜひご入会ください！

入会資格
都内23区内で営業されている商工業者であれば、法人、
団体、個人事業主を問わずご入会いただけます。
医師、医療法人、学校法人、外国法人なども入会可能です。

加入金
一律　3,000円

年会費
法人・団体　右表参照
個人　1口（10,000円）以上

法人会費基準表 団体会費基準表
資本金
（出資額） 口数 年会費

（万円）

500万円未満
500万円以上
1千万円以上
3千万円以上
5千万円以上
8千万円以上
1億円以上

1
2
3
4
5
6
8

1.5
3.0
4.5
6.0
7.5
9.0
12.0

職員数 口数 年会費
（万円）

10名未満
10名以上
30名以上
50名以上
100名以上
200名以上
500名以上

1
2
3
4
5
6
8

1.5
3.0
4.5
6.0
7.5
9.0
12.0

※4億円以上はお問い合わせください。 ※1,000名以上はお問い合わせください。

総務統括部  組織運営課
会員アドバイザー／03-3283-7958

詳細はこちら

勇気ある経営大賞

過去に拘泥することなく、高い障壁に挑戦し、理
想の追求を行うなど“勇気ある挑戦”をしている
中小企業を顕彰する制度です
※総合部門とスタートアップ部門（創業10年以内）の2部門で募集

中小企業部
03-3283-7754

東商マイページ

年間1,000回以上開催される多様な経営セミ
ナーの予約管理に加え、会員限定のお役立ちコラ
ムなどもご覧いただけます

従業員の、安心・信頼の出会いを
サポート
企業・団体専用のAI縁結びナビゲーションアプリ
「Aillgoen」を、東商会員特別価格で導入できます
※東商プレミアムサービスのため、申込みは「法人・団体」かつ「会費
負担3口以上」の事業者様に限定させていただいて
　おります

会員交流センター
03-3283-7681

健康経営に関する様々な情報発信等をしています
●健康経営®アドバイザー研修
　基礎的な知識を体系的に学べるeラーニング研修
●健康経営®専門家派遣制度
　企業・団体の取り組みを専門家が無料でサポート
　する制度

会員交流センター
03-3283-7670

健康経営倶楽部

国や地方自治体などが公開している入札、補助
金・助成金に関する情報をAIが要約して企業に提
供するサービス

利用料金20%割引

入札・補助金情報発信サービス
bJAMP

アップロードされた企業情報をAIが解析。BCPの
下書きを生成し、備えの第一歩をサポートします

地域振興部
03-3283-7621

AIを活用したBCP策定支援システム
SONAE-AI（ソナエアイ）

500万円未満
36%

商業
13%

情報通信
9%

商業卸売
12%サービス

31%

建設・不動産
18%

工業
9%

資源・
エネルギー  1%
貿易  3%
金融  1%
交通運輸  3%

500～1,000万円
未満  11%

1,000～5,000万円
未満
38%

5,000万円～
1億円未満  7%

1億円～3億円未満  3% 10億円以上  2%
3億円～10億円未満  2%

〔資本規模別会員構成比〕

ご入会の流れ

〔部会別会員構成比〕

▶ 加入申込書の
提出（ウェブでも可)

02│
▶ 加入承認 (月1回)

03│
▶ 会員証等の
送付

04│
▶ 加入金・
年会費の
お支払い

05│

入会決定

※86,138件（2024年度末）

サービス提供元：時事通信ビジネスサポート㈱

※健康経営®は健康経営研究所の商標登録です 会員優待
※会員優待の適用には各種条件があります



東京商工会議所 本部所在地

東京商工会議所 23支部・ビジネスサポートデスク

〒100-0005　東京都千代田区丸の内3-2-2（丸の内二重橋ビル）
TEL：03-3283-7500（代表）

証明センター
〒110-0015　東京都台東区東上野4-8-1 TIXTOWER UENO（3階）
TEL：03-6364-7610

 地下鉄
東京メトロ千代田線「二重橋前〈丸の内〉」駅直結（B5出口）
東京メトロ日比谷線「日比谷」駅直結（B5出口）
都営三田線「日比谷」駅直結（B5出口）
   JR
JR 「有楽町」駅　国際フォーラム口より徒歩5分
JR 「東京」駅　丸の内南口より徒歩10分
※ビル直結の地下通路をご利用いただけます

千代田支部 〒101-0051　千代田区神田神保町3-19　ダイナミック・アート九段下ビル（2階）
 TEL : 03（5275）7286

中央支部 〒104-0061　中央区銀座1-25-3　中央区立京橋プラザ（3階）
 TEL : 03（3538）1811

港支部 〒105-5105　港区浜松町2-4-1　世界貿易センタービルディング南館（5階）
 TEL : 03（3435）4781

新宿支部 〒160-0023　新宿区西新宿6-8-2　BIZ新宿（4階）
 TEL : 03（3345）3290

文京支部 〒112-0003　文京区春日1-16-21　文京シビックセンター（B2階）
 TEL : 03（3811）2683

台東支部 〒111-0033　台東区花川戸2-6-5　台東区民会館（1階）
 TEL : 03（3842）5031

北支部 〒114-8503　北区王子1-11-1　北とぴあ（12階）
 TEL : 03（3913）3000

荒川支部 〒116-0002　荒川区荒川2-1-5　セントラル荒川ビル（9階）
 TEL : 03（3803）0538

品川支部 〒141-0033　品川区西品川1-28-3　区立中小企業センター（4階）
 TEL : 03（5498）6211

目黒支部 〒153-0063　目黒区目黒2-4-36　目黒区民センター（4階）
 TEL : 03（3791）3351

大田支部 〒144-0035　大田区南蒲田2-16-2　テクノポート大樹生命ビル（9階）
 TEL : 03（3734）1621

世田谷支部 〒154-0004　世田谷区太子堂2-16-7　世田谷産業プラザ（2階）
 TEL : 03（3413）1461

渋谷支部 〒150-0002　渋谷区渋谷1-12-5　渋谷区立商工会館（7階）
 TEL : 03（3406）8141

中野支部 〒164-0001　中野区中野2-13-14　中野区産業振興センター（2階）
 TEL : 03（3383）3351

杉並支部 〒167-0043　杉並区上荻1-2-1　Daiwa荻窪タワー（2階）
 TEL : 03（3220）1211

豊島支部 〒171-0021　豊島区西池袋2-37-4　IKE・Bizとしま産業振興プラザ(4階)
 TEL : 03（5951）1100

板橋支部 〒173-0004　板橋区板橋3-9-7　板橋センタービル（8階）
 TEL : 03（3964）1711

練馬支部 〒176-0001　練馬区練馬1-17-1　Coconeri（4階）
 TEL : 03（3994）6521

江東支部 〒135-0016　江東区東陽4-5-18　江東区産業会館（2階）
 TEL : 03（3699）6111

墨田支部 〒130-0022　墨田区江東橋3-9-10　すみだ産業会館（9階）
 TEL : 03（3635）4343

足立支部 〒120-0034　足立区千住1-5-7　あだち産業センター（4階）
 TEL : 03（3881）9200

葛飾支部 〒125-0062　葛飾区青戸7-2-1　テクノプラザかつしか（3階）
 TEL : 03（3838）5656

江戸川支部 〒134-0091　江戸川区船堀4-1-1　タワーホール船堀（3階）
 TEL : 03（5674）2911

ビジネスサポートデスク
［東京セントラル］〒102-0082　千代田区一番町4-4 THE CROSS 一番町（2階）　
　　　　 　　　　TEL : 03（6758）9011

［東京東］〒130-0022　墨田区江東橋3-9-10　すみだ産業会館（9階）　
　　　　 TEL : 03（4346）1973

［東京西］〒160-0023　新宿区西新宿6-8-2 BIZ新宿（4階）　
　　　　 TEL : 03（4346）1961

［東京南］〒144-0035
　　　　大田区南蒲田2-16-2　テクノポート大樹生命ビル（9階）　
　　　　 TEL : 03（6324）4139

［東京北］〒114-8503　北区王子1-11-1　北とぴあ（12階）　
　　　　 TEL : 03（4346）5523

最寄りの交通機関

各サービスの詳細などは公式ウェブサイトをご覧ください

サービス活用ガイド　2026年度版　発行日  2026年4月1日
発行・編集　東京商工会議所　広報部　TEL：03（3283）7961

営業時間：平日9:30～17:00

本部ビル6階に東商渋沢ミュージアムを開設しています
ぜひお立ち寄りください！
●開館時間　10:30～16:30（土日祝休館）
●入館料　　無料
※渋沢直筆の書や銅像などを展示
※5名以上でお越しの場合は事前にお問い合わせください

東商渋沢ミュージアム

東商渋沢ミュージアムで販売しています
グッズ売上の一部を社会貢献事業等に
寄付しています
※10個以上ご購入の場合には、
　発送させていただきます（送料は東商負担）

東商オリジナル渋沢グッズ

▲渋沢ピンバッジ
　400円（税込）

▲渋沢お札メモ帳　350円（税込）

表紙 メモ欄

渋沢記念事業推進プロジェクトチーム／03-3283-7857
（オフィス環境部内）                         

新東京ビル


